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Muros de Contención

Definición.
El muro de contención es una estructura sólida hecha a 
base de mampostería y cemento armado que está sujeta 
a flexión por tener que soportar empujes horizontales de 
diversos materiales, sólidos, granulados y líquidos.

Objetivo.
Detener o reducir el empuje horizontal debido a: tierra, 
agua y vientos en las  vías de comunicación terrestre, flu-
vial, oleaje, aludes y  erosión en las riberas.

Beneficios. 
Su uso genera  empleos  temporales, son más económicas 
que otras estructuras (de tabique u otros materiales lige-
ros), su cálculo y construcción son fáciles; no requieren de 
mantenimiento sofisticado, es fácil   conseguir los mate-
riales con que se construyen, protegen las vías y casas de 
las  áreas urbanas, tienen mayor durabilidad y resistencia 
al deterioro ambiental, evitan  pérdidas económicas de los 
insumos que se transportan por vía terrestre. Controlan  el 
deterioro de las márgenes de los ríos, son de utilidad en 
el mantenimiento de las áreas útiles de cultivo y también  
sirven para la delimitación de predios.  

Desventajas.
Al construirlos, debido a su peso, no se pueden establecer 
en terrenos de baja consistencia y cohesión (muy húme-
dos). Se deben de eliminar todos los  materiales indeseables 
tales como: fragmentos de roca, material vegetal, suelos 
arenosos  e inestables (derivados de cenizas volcánicas). 

Condiciones donde se establece. 
Se requiere de terrenos con alta consistencia y resistencia, 
además de ubicación precisa  para aprovechar al máximo 
su funcionamiento. Donde hay  riesgo  de desplazamientos 
de tierra, nieve y agua; deben de anclarse adecuadamente.
Los tipos de sustrato se clasifican en:
Tipo I (sustrato suelto, para manejarlo se requiere de una 
pala).
Tipo II (sustrato compactado, para su manejo se requiere 
de zapapico y pala).
Tipo III (sustrato rocoso, para su manejo se requiere de he-
rramienta más especializada como barretas, cuñas, marros, 
rompedoras  y barrenadoras neumáticas. En casos extremos 
de dureza del sustrato se requiere el uso de explosivos). 

Equipo.
En la mayoría de los casos, los trabajos se realizan manual-
mente; sin embargo, cuando el volumen de la obra sobre-
pasa 4.00 m de altura y 50.00 m de longitud  puede ser ne-
cesario adquirir una revolvedora para mortero.

Especificaciones de diseño.
Emplear piedras mayores de 30 cm, que no tenga grietas o 
fisuras  e inclusiones de materiales diferentes a la composi-
ción de la piedra (vetas de cal o material arcilloso) que  dis-
minuyan su resistencia. Deben de rechazarse  piedras con 
caras  redondeadas o boleadas (forma de bola).
 
Los espacios entre las piedras no deben ser mayores de 2.5 
cm. En espacios mayores de 3 cm deberán éstos de acuñar-
se con piedras pequeñas o rajuelas del mismo material de 
las piedras. 

Para elaborar 1 m3 de mortero cemento- arena-agua, en 
proporción 1:5; se requiere de 285.50 kg de cemento, 1.224 
m3 de arena  y 0.237 m3  de agua.  

En la construcción del muro se vigilará que las piedras que-
den perfectamente “cuatrapeadas“ tanto  horizontal como 
verticalmente, con el fin de lograr un buen amarre y evitar 
cuarteaduras en las juntas. 

Las piedras más grandes se colocarán en la parte inferior y 
se seleccionaran aquellas que posean formas y cortes ade-
cuados para ser colocadas en esquinas, orillas y ángulos.

Se deben de respetar reventones (hilos guía), paños (por-
ción de pared en línea) y plomos. Comprobar con la ploma-
da que  las  piedras presenten verticalidad  en las  superfi-
cies que la requieran. Se recomienda, primero, desplantar 
las esquinas de los muros para que sirvan de apoyo y de 
guía a los  reventones de las alineaciones correctas. 

El material pétreo que se recomienda se denomina piedra 
braza, el cual debe tener  una cara definida, la que se colo-
cará buscando la vista principal del muro.

En caso de que exista el riesgo de que el muro pueda desli-
zarse, debido a la pendiente  del terreno (entre el 5 y 20 %) 
y el empuje de la tierra, se recomienda hacer un dentellón 
en la base de la estructura  para evitar el desplazamiento de 
la misma (Figura 1).
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Figura  1.Muro de mampostería de piedra braza con drenes y dentellón, para sitios con riesgo de desliza-
miento. 

En caso de que el muro se vaya a colocar sobre un manto 
rocoso (sustrato tipo III) que tenga una pendiente superior 
a 5 grados (8.75%) es conveniente hacer obras de anclaje 
con varilla corrugada de diámetro mínimo de una pulgada, 
separadas a 1/3 y 2/3 del ancho de la base del muro; éstas   
se colocarán a una distancia de 2.00 m longitudinalmente. 

Las varillas serán de 1.00 m de longitud; estarán ancladas 
hasta una profundidad de 30 cm en el terreno natural; 20 
cm estarán amarradas a la varilla de la base, los 50 cm res-
tantes estarán dentro del cuerpo del muro. Estas varillas 
evitarán el deslizamiento  y volteamiento del muro. Para 
darle horizontalidad al desplante del muro y fijar las anclas, 
se construirá una base de concreto armado de 10 cm de 
espesor con varilla corrugada de ½ pulgada colocada con 
una separación de 20 cm en los dos sentidos del emparri-
llado. (Figura 2). 

Las dimensiones de la base serán siempre las mismas para 
cualquier altura y longitud ya que se trata de darle horizon-
talidad al desplante para que las fuerzas se repartan unifor-
memente.

Para elaborar 1 m3 de concreto con grava de 19 mm de es-
pesor máximo, se requiere de una proporción de 1:2:3; o 

sea de 362 kg de cemento, 0.478 m3 de arena  0.717 m3 de 
grava y 0.217 m3 de agua. 

(1/2" O, @ 20cm) 

(mínimo 1" O) 

1/3 
2/3 

Corona

Dren

Roca

Varilla Corrugada

Varilla Corrugada

Base de
Concreto 
Armado

Figura. 2. Muro de mampostería con anclaje en sue-
los de material tipo III y pendientes mayores de 5%.
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En zonas de alta y media precipitación, el muro de conten-
ción debe tener drenes a diferentes alturas para evitar la 
acumulación de agua, éstos se colocaran en función de la 
altura del muro y permeabilidad del suelo.

A partir de 2.00 m de altura del muro de contención se re-
comienda colocar la primera 
línea de drenes a 0.50 m de la superficie del suelo, los sub-
secuentes se ubicarán con separaciones de 1.00 m entre sí, 
hasta la altura final del muro. En zonas de baja precipitación 
y volumen, la separación longitudinal de los drenes puede 
ser de 3.00 m o a la mitad: En el caso de que la frecuencia 
y el volumen de la lluvia sean altos la separación entre dre-
nes será de 1.50 m.

Los drenes deben de tener un diámetro interior de 3 pulga-
das y el material puede ser de concreto o de PVC. 

En la parte posterior del muro de contención debe de colo-
carse un filtro de grava  para evitar el taponamiento de los 
drenes con la tierra. En la corona o parte superior del muro 
se recomienda hacer una carpeta de mortero (cemento-
agua - arena) de 3 cm de espesor,  bien sea de forma rectan-
gular con el fin de evitar el deterioro de la obra  producido 
por el agua, el sol y la vegetación (Figura 2).

Mantenimiento.
Se debe evitar totalmente la proliferación de cualquier ma-
terial vegetal en la estructura del muro de contención. La 
limpieza de la maleza se puede lograr por remoción ma-
nual, por medio de chorros de agua a presión o usando 
herbicidas apropiado.
En caso de presentarse grietas o fisuras se deben reparar 
con un mortero “embeco” (cemento expansivo) adicionado 
con aditivo que impermeabilice el área; previamente se de-
berá realizar una minuciosa limpieza del área afectada. 

Se deben efectuar revisiones con periodicidad para detec-
tar proliferación de material vegetal en la estructura, prin-
cipalmente en la época de lluvias.

Cálculo de volúmenes de obra para un muro de 
contención de 1 m de longitud. 
Sobre la capa de suelo se realizará una excavación donde 
se construirá el dentellón que servirá para evitar un posi-
ble deslizamiento del muro de contención. Este tendrá una 
forma trapezoidal invertida. Las dimensiones del dentellón 
serán 60 cm de altura, la base mayor de 40 cm y la menor de 
30 cm. El dentellón deberá de hacerse en toda la longitud 
del muro (Cuadro 1 y Figura 3).

Dentellón

b1

B1

B

H1

b2

L

h

H0.50

1.00H

1.50H

2.00H

2.50H

3.00H

4.00H

Figura 3. Modelo de muro de contención de 1m de 
longitud

Ejemplo de cálculo. 
Consideremos a manera de ejemplo que para evitar la obs-
trucción de un camino vecinal, debido a los derrumbes de 
tierra que se presentan, es necesario la construcción de un 
muro de contención de mampostería de piedra braza (con 
una de sus caras plana). Antes de construir el muro se reco-
mienda remover el suelo que tenga baja consistencia.
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Cuadro 1. Volumetría de 1 m lineal de muro de mampostería.

Altura
Muro

H
(m)

1/ Las dimensiones del dentellón propuestas (b2=0.40m, b1=0.30m, h=0.60m) son válidas para muros de contención de 2.00 a 6.00 m de altura; 
por lo tanto el volumen del dentellón (0.21 m3) debe agregársele al volumen del muro. Para muros de menos altura no se requiere de dentellón. 
El dentellón va del nivel del suelo hacia abajo. El volumen  de excavación del dentellón es igual al volumen de mampostería del mismo.
2/ Los volúmenes de piedra a comprar serán el resultado de multiplicar el volumen del muro y dentellón por 1.5 (coe�ciente de abundamiento). 
3/ Para pegar 1 m3  de mampostería se requieren de 83.3 kg de cemento (Plazola, 1981).
4/ Para construir 1 m3  de mampostería se requiere de 0.408 m3  de arena. (Grupo Asbestos de México, 1981).
5/Para pegar  1 m3   de mampostería con mortero (cemento-arena-agua), se requiere de 79.00 lt de agua (Grupo Asbestos de México, 1981).

Vd = Volumen dentellón.
Vm = Volumen muro.

1.00
1.50

Dentellón1/
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50
5.00
5.50
6.00

0.45
0.65

0.80
1.05
1.20
1.44
1.64
1.85
2.05
2.25
2.47

0.30

0.35

0.60

0.60

0.60

0.60

0.60

0.60

0.60

0.60

0.60

1.00

1..50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

0.38

0.75

1.40

2.06

2.70

3.57

4.48

5.54

6.65

7.86

9.18

0.57

1.13

0.32

2.10

3.10

4.05

5.36

6.72

8.31

9.98

11.80

13.77

32.00

62.00

17.50

116.00

171.00

225.00

297.00

373.00

461.00

554.00

654.00

810.00

0.16

0.31

0.09

0.57

0.84

1.10

1.50

1 .83

2.26

2.71

3.20

3.75

30.00

59.25

17.00

111.00

163.00

213.00

282.00

354.00

438.00

525.00

621.00

725.00

Muro

B

(m3)

B1

(m)
H

(m)

Vm

(m3)

Volumen

Piedra 2/

(m3)

Cemento 3/

(kg)

Arena 4/

(m3)

Agua 5/

(Lt)

Altura
Muro

H
(m)

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

0.80

1.05

1.20

1.44

1.64

1.85

2.05

2.25

2.47

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.08

0.11

0.12

0.14

0.16

0.18

0.20

0.23

0.25

7.95

7.95

7.95

7.95

7.95

7.95

7.95

7.95

7.95

11.06

14.54

15.43

18.10

20.26

22.61

24.90

22.28

32.10

29.00

39.80

43.40

50.70

58.00

65.20

72.40

83.30

90.50

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

0.09

0.10

0.11

0.12

0.06

0.08

0.09

0.10

0.11

0.13

0.14

0.16

0.18

19

26

28

33

38

43

47

54

59

80

105

120

144

164

185

205

225

250

Cimentación

B

(m2)

Longitud

(m)

Espesor

(m)

Concreto

(m3)

Varilla

(de 1 pulgada)

(kg)

Acero

(de ½ pulgada)

(kg)

Cemento

( kg)

Arena

(m3)

Grava

(m3)

Agua

(Lt)

Alambre

(g)

Cuadro. 2. Cimentación en sustrato tipo III para pendientes de 5 a 20% para una longitud de 1.00 m lineal 
de muro.
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Las características del muro son: 4.00 m de altura, y de 
10.00 m de longitud.

Pasos a seguir:

 ●  Localización del sitio donde se va a construir el 
muro.

 ●  Limpieza del área. 
 ●  Trazo y nivelación.
 ●  Excavación para la cimentación de la obra.
 ●  Construcción del muro de contención. 

Características de la obra.
Para la altura de cuatro metros se requiere de un desplante 
de 1.50 m de ancho, con terminación en la corona de 60 cm 
de ancho.

La pared del muro será vertical en el lado interior y tendrá 
un escarpio (ángulo o inclinación que se da a las cimen-
taciones o muros de piedra braza)  hacia el lado exterior 
(Figura 4).
 
Es necesario, para evitar el deslizamiento de la obra, cons-
truir un dentellón en la parte exterior del muro, que servirá 
de anclaje a la estructura. El dentellón tendrá una forma 
trapezoidal invertida. Las dimensiones serán de 60 cm de 
altura, una base mayor de 40 cm y la base menor de 30 
cm. El dentellón deberá de hacerse en toda la longitud del 
muro (Figura 1).  

Simbología
B1= Base menor
B = Base mayor
b2= Base mayor dentellón
b1= Base menor dentellón
h = Altura dentellón
H = Altura muro

Grava

H=4.00m

B1=0.60m

Filtro

Dren

b2=0.40m

h=0.60m

B=1.50m

Dentellón

Carpeta

b1=0.30m

Figura .4.Componentes de un muro de mamposte-
ría con dentellón.

El material con el que se va a pegar la piedra braza será con 
una mezcla cemento - arena en proporción 1:5. 

Sobre la capa de suelo se realizará una excavación de 50 
cm de profundidad por 1:50 de ancho y 10 m de longitud. 
Sobre esta excavación se realizará la cimentación que sir-
ve como base para el desplante  del muro de contención y 
como anclaje de la estructura. 

Cálculo de volúmenes de obra:
a) Volumen de excavación del dentellón (Ved).
Ved = ((0.40 m + 0.30 m) * (0.60 m))/2 (10.00 m) 
Ved = 2.10 m3     
b) Volumen del muro (Vm).
Vm = ((1.64 m + 0.60 m) (4.00 m))/2 (10.00 m) 
Vm = 44.80 m3  
c) Volumen total del muro de contención de mampostería 
(Vtm). 
Vtm = Ved + Vm
Ved = volumen de excavación del dentellón. (2.10 m3)
Vm = Volumen del muro (44.80 m3)
Vtm = 2.10 m3 + 44.80 m3

Vtm = 46.90 m3

Costos.
Para la realización de los costos se debe hacer primero un 
programa de trabajo, el cual se detalla a continuación en el 
Cuadro3. 
Los costos se deberán detallar por mano de obra, materia-
les y herramientas a utilizar y que se detallan en los Cuadros 
4 y 5. Estos costos están basados en el ejemplo de cálculo 
del muro de contención propuesto.

Tiempo de ejecución del muro de contención: 
4 Semanas (6 días/semana).

Cuadro 3. Programa de trabajo

Concepto Semanas

- Localización, limpieza  
- Trazo y nivelación 
- Excavación para la cimentación  
- Construcción del muro

1    2    3    4

X
X
X
X X    X    X
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Cuadro 4. Costo de materiales

1/ En un viaje se considera el 50% de vacíos.

Concepto Costo
unitario

- Zapapicos 
- Pala cuadrada 
- Pala recta
- Carretilla
- Marro
  (10 libras)
- Marro
  ( 4 libras) 
- Machete
- Cinta métrica
  (30 m) 
- Flexómetro
  (7.5 m) 
- Cuchara de
  albañil 
- Hilo (carrete)
   Total

Unidad

Pieza
Pieza
Pieza
Pieza
Pieza

Pieza

Pieza
Pieza

Pieza

Pieza

Pieza

Cantidad

2
2
2
2
2

2

1
1

1

2

1

Costo 
total

113.00
90.00

110.00
650.00
300.00

150.00

120.00
300.00

120.00

120.00

 50.00

  226.00
180.00
220.00

1 300.00
  600.00

300.00

120.00
300.00

120.00

240.00

50.00
3 656.00

Costos de personal. 
Para la realización del muro de 4.00 de altura por 10.00m 
de longitud se estima un costo por personal de $24,000.00.

Costos de materiales
Para la obra propuesta se requiere de piedra braza, ce-
mento, arena, agua y drenes en cantidades y precios que 
se muestran en el Cuadro 4. Los costos fueron estimados a 
precios del 2009 y pueden variar por zonas y la localización 
de la obra.

Costo de Herramientas. 
Las herramientas con sus costos unitarios que se requieren 
para la construcción de un muro se detallan en el Cuadro 
5. Estos pueden variar pero, estas herramientas se puedan 
utilizar en varias obras.

Costo total.
Costo de materiales     = $34,794.00
Costo de herramientas =$   3,656.00
Costo personal             = $24,400.00
Costo total                   = $ 62,850.00
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Concepto Costo
unitario

- Piedra braza 1/ 
- Cemento
- Arena
- Agua 
- Drenes(PVC) 
   Total

Unidad

m3
t

m3
m3
m

Cantidad

70.35
3.90

19.14
3.54

12.00

Costo 
total

300.00
1,900.00
300.00
50.00
30.00

21,105.00
7,410.00
5,742.00
177.00
360.00

34,794.00


